
soutien 
aux enfants 
et aux jeunes 
dont le frère 
ou la sœur est 
en situation 
de handicap

l’action 
 de Resiliam
Actifs auprès des enfants depuis de nombreuses années, les professionnels 
de Resiliam s’adaptent aux besoins et aux demandes de chaque famille.

Resiliam intervient 
• gratuitement
• dans le cercle familial
• à domicile, dans l’institution ou à l’école 
• dans ses propres locaux
• aussi longtemps que nécessaire

Resiliam permet aux enfants et aux jeunes
• de comprendre le handicap de leur frère ou de leur soeur
• d’être écoutés et rassurés
• de se sentir moins seuls

Resiliam offre aux enfants et aux jeunes
• des groupes d’échanges pour partager  

des difficultés, croiser les expériences  
et trouver des solutions à plusieurs

• des informations sur le handicap  
claires et adaptées à leur âge

• un espace pour exprimer leurs émotions et développer 
des ressources précieuses pour l’avenir

Pour obtenir davantage d’informations, 
nous rencontrer, ou inscrire votre enfant à un groupe, 
contactez-nous sans hésiter.

Nous contacter
Association Resiliam
Rue de la Fontenette 23
1227 Carouge 

Tél. +41 22 342 31 59
info@resiliam.ch
www.resiliam.ch

Resiliam est une association à but 
non lucratif reconnue d’utilité publique. 

IBAN CH68 8080 8001 3141 7932 4



Lucie a 10 ans. Elle est l’aînée d’une famille de deux enfants. 
Lucie partage sa vie avec sa petite sœur de 7 ans, Amalia. Atteinte de 
déficience mentale depuis sa naissance, Amalia est une enfant très 
affectueuse. Lucie l’aide à chaque fois qu’elle le peut, mais elle est frustrée 
de ne pas pouvoir partager tous ses jeux avec sa soeur. Au milieu de ses 
copains d’école, il lui arrive de se sentir seule. En dehors de ses parents, 
à qui raconter comme c’est parfois compliqué avec cette petite sœur ? 

Resiliam aide les enfants à mieux vivre le handicap de leur 
frère ou de leur sœur. Elle aide aussi les parents à maintenir 
l’équilibre familial.

« Rencontrer d’autres 
enfants issus eux 
aussi d’une situation 
familiale atypique, 
jouer ensemble, rigoler, 
se raconter la vie de 
tous les jours, découvrir 
qu’ils ne sont pas les 
seuls, a apporté à mes 
enfants une meilleure 
aisance avec le monde 
du handicap. » 

Une maman 

épauler les parents,    
soutenir 
les enfants

    s’aider en famille 
et en groupe

Lorsque l’un des enfants est porteur de 
handicap, les parents sont très sollicités. 
Bouleversé, l’équilibre familial est parfois 
délicat à rétablir et à maintenir. Les autres 
enfants de la famille vont bien, mais ils 
peuvent se sentir parfois un peu seuls  
et incompris.

Les professionnels de Resiliam  
rencontrent les parents avec leurs 
enfants, chez eux ou dans les locaux de 
l’association. Avec délicatesse, ils épaulent 
les parents et facilitent la communication 
au cœur des familles. 

Les intervenants de Resiliam restent aux 
côtés des familles aussi longtemps que 
leur présence est souhaitée. Hautement 
qualifiés, ils adaptent leur pratique 
aux besoins. 

Resiliam propose aux parents de mettre 
leurs enfants en contact avec d’autres 
enfants ou d’autres jeunes qui partagent 
la même réalité. Ils peuvent fréquenter 
ce groupe d’entraide et échanger leurs 
expériences aussi longtemps qu’ils le 
souhaitent.

Ces rencontres représentent pour  
les enfants et les jeunes l’occasion de  
• s’exprimer librement
• partager leurs difficultés du quotidien 
• échanger leurs solutions
• poser des questions sur le handicap  

et la différence 

Dans ces groupes, les enfants parlent, dessinent et jouent beaucoup.  
Le fait de faire la connaissance d’enfants qui se trouvent dans la même  
situation qu’eux les rassure. Dans cet espace de jeu, de création et de parole, 
ils développent leurs ressources et envisagent l’avenir au côté de leur frère  
ou sœur porteur de handicap avec sérénité.

Il existe des groupes distincts pour les enfants et pour les jeunes. 
Les fratries sont les bienvenues. Contactez-nous pour obtenir plus de détails  
sur l’organisation de ces groupes.


