
Abo Soutien à Genève

L’enfant face au
cancer de son parent
L’association Resiliam aide les jeunes à vivre la maladie
ou le deuil d’un parent. Une conférence est organisée
ce jeudi sur la thématique.
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Resiliam s’adresse en priorité aux enfants et aux jeunes jusqu’à 24 ans.
PEXELS MEDIA

Comment annoncer à son enfant que l’on souffre d’un can-

cer? Faut-il d’ailleurs toujours le dire? En tant qu’enfant,

comment exprimer que j’ai peur de voir mon parent mourir?

En Suisse, 6300 cancers du sein sont diagnostiqués chaque

année. Si l’attention tant médicale que médiatique est évi-

dente concernant les malades, elle est encore peu portée sur

le soutien des proches et notamment des enfants.

Ce jeudi 6 octobre, dans le cadre d’Octobre rose, les Hôpitaux

universitaires de Genève (HUG), l’Hôpital de La Tour et le

Groupement Hospitalier de l’Ouest Lémanique (GHOL) orga-

nisent un cycle de conférences dont la suivante: «Le soutien

de l’enfant durant le parcours oncologique du parent», à

18 h 30 à l’Hôpital de la Tour, à Meyrin.

À Genève, l’association Resiliam («je rebondirai» en latin) pro-

pose une aide gratuite aux enfants et aux jeunes concernés

par la maladie, le handicap ou le deuil d’un parent. Que ce

soit individuellement, en famille ou en groupe, ce soutien

s’adresse en priorité aux 0-24 ans. Rencontre avec Gwenaëlle

Herrero, infirmière responsable à Resiliam.

Quelle est la particularité de Resiliam?



Quelle est la particularité de Resiliam?

Gwenaëlle Herrero: Nous ne faisons pas de thérapies mais

de la prévention. Nous aidons les enfants et adolescents, qui

vivent des situations traumatiques, afin de prévenir des sé-

quelles potentielles ultérieures (anxiété, troubles du sommeil

et du comportement). Nous les recevons toujours en binôme

formé d’une infirmière et d’une psychomotricienne. Cette

dernière pourra notamment, à travers des moments de jeux

ou des outils créatifs, favoriser l’expression et la circulation

des émotions.

Certains parents n’osent pas parler de leur cancer à leurs
enfants, a�n de les protéger. Que leur conseillez-vous?

Nous recommandons toujours de dire la vérité, à tout âge.

Les enfants sont des éponges et sentent tout. Malgré le choc,

ils préféreront toujours être au courant. Nous aidons les pa-

rents à vulgariser la maladie, en parlant aussi des traite-

ments et des effets secondaires. Nous répondons à leurs

questions sans les anticiper, avec des mots simples et adaptés

à leur âge. Il est aussi important de les déculpabiliser.

Resiliam vient de fêter ses 10 ans d’existence; quel bilan?

Nous avons accompagné 630 familles et près de 175 enfants,

rien que depuis le début de l’année 2022. La demande est en

constante augmentation! Elle nous pousse à devoir trouver

de nouveaux locaux plus grands.

Conférence «Le soutien de l’enfant durant le parcours oncolo-

gique du parent», jeudi 6 octobre de 18 h 30 à 19 h 30, Hôpital

de La Tour – Centre OTIUM, av. Jacob-Daniel-Maillard 3, 1217

Meyrin.


